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メニュー
ディレクション

&
講座担当

来月のメニュー
大葉のさわやかさ炸裂！大葉ペーストを使ったメニュー！

大葉ペースト&レタスのパスタ 大葉ペーストのトマト&白身魚香草焼き セロリの豆乳ポタージュ

次回講義
予約日時

次回講義の予約やお申し込み方法などは当社ホームページの

嵐山ガス

「料理教室&カルチャー」をご参照ください。 2次元コードで
ページへリンク男性のみ

OK
人数制限

あり

他教室も

開催中

in HAPPY STUDIO健 康 お う ち ご は ん

coming soon coming soon coming soon

メニュー紹介

マクロビオティック料理師範

セルフチェック望診法認定講師
望診法指導士プロフェッショナル

官足法指導士

今回は揚げ物や
サラダに使いま

したが

グリル野菜や魚
介のカルパッチ

ョなど

にも合います。
             

       

  　色々と楽し
んで下さい！❣

　　　　　　　
　

柑橘ジューシードレッシングを使ったメニュー！

柑橘でジューシードレッシングを使った３品をご紹介！

オレンジ酢ドレッシングは和食にも洋食にも合う爽やかな

風味のソースです。


