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114(金)・119 (水)

真鯛のデュグレレ風

スイーツの様な
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メニュー
ディレクション

&
講座担当

来月のメニュー
お正月のお役立ちメニュー！

皮いらずの2色シューマイ 韓国風白身魚のエスカベッシュ ごまと豆腐のコクウマ汁

次回講義
予約日時

次回講義の予約やお申し込み方法などは当社ホームページの

嵐山ガス

「料理教室&カルチャー」をご参照ください。 2次元コードで
ページへリンク男性のみ

OK
人数制限

あり

他教室も

開催中

in HAPPY STUDIO健 康 お う ち ご は ん

coming soon coming soon coming soon

メニュー紹介

マクロビオティック料理師範

セルフチェック望診法認定講師
望診法指導士プロフェッショナル

官足法指導士

クリスマスメニ
ューのご紹介

たっぷりキノコ
とトマトで鱈が

洋風に～～(^.
^)

ロースト玉ねぎ
がタルトに変身

！

テーブル華やぐ人気のクリスマスメニューをご紹介！

今回はクリスマスメニューをご紹介！

家族みんなで楽しみましょう。

手軽に作れるメニューで、冬のお楽しみイベントを

玉ねぎローストタルト


